Ramowy plan dnia

Schodzenie sie dzieci.

8:00 - 8:30 | swobodna dziatalno$é dzieci. Praca indywidualna w matych zespotach
organizowanych przez nauczyciela.

Cwiczenia poranne, zabawa ruchowa.

8:30 - 9:00 Czynnosci higieniczno — zdrowotne (przygotowanie do Sniadania).

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych; trening czynnosci
samoobstugowych.

Sniadanie.

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positkéw;
9:00 - 9:30 prawidlowego postugiwania sie sztuécami; przyzwyczajanie do
zdrowego odzywiania sie.

Czynnosci higieniczne.

Zajecia dydaktyczne zgodne z podstawa programowa.

9:30 - 10:00 | Zajecia prowadzone z wykorzystaniem réznych form i metod
dydaktyczno - wychowawczych, uwzgledniajagce mozliwosci,
zainteresowania i propozycje dzieci.

Swobodna dziatalnos¢ dzieci.

10:00 - 10:30 Podejmowanie przez dzieci r6znego rodzaju aktywnosci zabawowej i
tworcze;.

Zajecia dydaktyczne zgodne z podstawa programowa.

10:30 — 11:00 | Zajecia prowadzone z wykorzystaniem réznych form i metod
dydaktyczno - wychowawczych, uwzgledniajagce mozliwosci,
zainteresowania i propozycje dzieci.

Pobyt na dworze.

11:00 — 11:45 Gry i zabawy na powietrzu. Obserwacje przyrodnicze. Zabawy
badawcze.

11:45 - 12:00 | Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych; trening czynnosci
samoobstugowych.

Obiad.

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positkéw,
12:00 — 12:30 | prawidtowego postugiwania sie sztuécami, przyzwyczajanie do
zdrowego odzywiania sie.

Czynnosci higieniczne.

Ewaluacja zajeé. Odpoczynek.

12:30 - 13:30 |  chwila z ksiazka” - stuchanie ksiazek czytanych przez nauczyciela
lub audiobookéw. Zajecia relaksacyjne przy muzyce.




